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Tutorial básico de Instagram 

Instagram es una aplicación pensada para utilizar desde el móvil, por lo que únicamente se 

pueden generar contenidos desde la app, no desde el ordenador. Este tutorial es sobre cómo 

usar Instagram en el móvil 

1. Al abrir la aplicación encontramos las publicaciones otras personas a las que seguimos. 

Hay dos secciones, la de arriba que son los “stories” y la de abajo que son las 

publicaciones del “feed” de otras personas. 

Si desplazamos la pantalla hacia abajo (flecha naranja) podemos ver publicaciones que 

nos muestra Instagram del “feed” de las personas que seguimos. Nos las muestra 

siguiendo un algoritmo sobre el que poco podemos actuar y que ha ido cambiando cada 

cierto tiempo. 

Interactuar con las publicaciones del feed de otras personas interfiere en el algoritmo 

de Instagram, (hace que se nos muestren más o menos imágenes de determinadas 

personas). Podemos interactuar de diferentes maneras: 

- Like: haciendo click dos veces sobre la imagen o haciendo click en  

- Comentarios: podemos escribir directamente en “añade un comentario” 

(flecha verde) o desplegar los comentarios anteriores en  

- Compartir la publicación: haciendo click en         . Podemos compartirlo en 

nuestros stories o enviárselo a alguna persona a la que sigamos. 

- Haciendo click en los 3 puntos (encima de la foto a la derecha) nos ofrece 

otras opciones, como copiar en enlace de la publicación o compartirlo en 

otras aplicaciones. 

- Podemos visitar el perfil de esa persona 

haciendo click sobre su nombre. 

Para visitar las stories de las personas que seguimos 

solo tenemos que hacer click en cualquiera de los 

círculos de la parte superior de la pantalla y se irán 

reproduciendo una detrás de otra. 

Si estamos en otra sección de Instagram y queremos volver 

a esta pantalla podemos hacer click en 
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2. Si queremos ver los mensajes directos que recibimos, desplazamos la pantalla principal 

hacia la derecha  (flecha naranja) y nos aparecerán todos los mensajes directos que 

hemos recibido. Si queremos escribir uno nuevo, podemos hacer click en el símbolo de 

arriba a la derecha (flecha verde). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Si queremos ver el contenido de personas a las que no seguimos o buscar nuevos 

usuarios a los que seguir, hacemos click en          . 

 

4. Si queremos ver nuestro perfil hacemos click sobre nuestra foto (abajo a la derecha). 
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5. Para generar nuevo contenido seguimos los siguientes pasos: 

a. Stories: 

Desde la pantalla principal (        ) hacemos click en       (flecha verde). 

A continuación se abrirá una pantalla como la de la derecha, en la que tenemos 

varias opciones: 

- Hacer una foto normal (flecha negra) con la cámara delantera o con la 

trasera (círculo amarillo). 

- Podemos aplicar filtros a las fotos o vídeo que hagamos (flechas rosas). 

- Si lo preferimos, podemos publicar en stories una foto que tengamos ya en 

la memoria del teléfono (flecha verde de la segunda imagen. 

- Desplazando la línea inferior a ambos lados (flechas naranjas), se puede 

grabar vídeo en boomerang, directos, etc. 

 

 

- Una vez generado el vídeo o foto, se le pueden añadir cosas en la siguiente 

pantalla. De izquierda a derecha y de arriba abajo, las funcionalidades que 

ofrece esta pantalla son: 

o Aplicar filtros 

o Añadir enlaces (solo disponible con determinado número de 

seguidores) 

o Descargar la imagen en la memoria de nuestro teléfono 

o Añadir emoticonos, gifs, encuestas, preguntas, cuestionarios, etc. 

o Añadir garabatos 
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o Escribir 

o Compartir la historia cuando acabemos de crearla, tanto 

en Instagram como en Facebook si tenemos una cuenta 

asociada. 

o Compartir la historia con mejores amigos. 

o Generar historias de grupo 

o Enviar la historia a personas en concreto. 

 

 

 

 

 

 

 

Una vez generada la historia, podemos volver a verla haciendo click sobre nuestra 

foto de perfil, tanto en la pantalla principal (     ) como en el propio perfil. En esta  

pantalla, de izquierda a derecha en la línea inferior, podemos ver: 

o Cuantas personas han visto la historia 

o Compartirla externamente en otras aplicaciones 

o Compartirla en historias de Facebook si aún no lo hemos 

hecho 

o Destacarla para que aparezca en el apartado “historias 

destacadas” de nuestro perfil. 

o Abrir un desplegable en los tres puntos donde encontrar 

otras opciones, como eliminarla o promocionarla. 
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b. Feed  

Para generar nuevos post para el feed, hay que hacer click en el símbolo + (flecha naranja) a la 

que se puede acceder desde las distintas pantallas de Instagram. Una vez dentro la app permite 

elegir el encuadre de la foto, aplicar un filtro, añadir el texto (importante añadir hashtags para 

que tenga más visibilidad). 

Tanto en nuestro perfil como el de otras personas, podemos ver todos los posts del feed por 

defecto o haciendo click en la cuadrícula (flecha roja), visitar los vídeos que de IGTV de esa 

persona (flecha rosa) o ver las fotos en las que se le haya etiquetado (flecha azul). 

Las historias duran 24 horas, pero en historias destacadas (óvalo naranja) se pueden ver todas 

aquellas stories que se hayan marcado como “destacadas”. 

  

 

 


