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Lovena Gutiérrez Fernandez

® Directora de FisioByM “Fisioterapia para Bebés y Mamas”
" Fisioterapeuta especializada en Salud Materno-Infantil

" Experiencia Docente e Investigadora en Movimiento y

Postura

‘§ Coautora libro “Bebés en Movimiento”

Trimadre emprendedora

fou

EStFMCth’a + Contenido teérico
. Practi
del Curso o

« Explicacion de la clase practica

' 8 CLASES TEORICO-PRACTICAS

Cada clase consta de 3 blogues:

e

‘@ SESIONES CLINICAS EN DIRECTO

‘€ GRUPO PRIVADO:

« Consulta de dudas

Interaccion con comparier@s

Ideas, inquietudes, sugerencias, etc.

€ va:

Acceso a la sala de videoconferencia / acceso a la grabacion / material adicional

Consultas mas privadas

Lorena Gutiérrez Fernandez - fisiobym.com
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Temario
del Curso

"‘.‘. INTRODUCCION TEORICA. CARACTERISTICAS DEL BEBE Y DE LA MAMA QUE ACUDEN A
ESTE TIPO DE ACTIVIDAD:
a) Conociendo al bebé:
+ Necesidades del bebé

+ Fases del desarrollo del bebé e importancia de cada una de ellas.

+ posibles causas de malestar del bebé y como manejarlas, durante la sesion.
b) Conociendo a la mama:

« Fisiologia del posparto

« Cambios posturales y pélvico y como

« Algias mas frecuentes y su tratamiento grupal, cuando derivar, etc.

".‘“ ANALISIS DE LOS RECURSOS A UTILIZAR A UTILIZAR:
a

Técnicas de reeducacion de la postura

=A

Técnicas de reeducacion del suelo pélvico

o

Masaje para el bebé

=

Juegos motores adaptados a cada fase del desarrollo del bebé.

e

Ejercicios porteando

f)  Musica, canciones y otros recursos.




Curso Online - Fisioterapia Grupal para mamas y bebés -

Unidad 1

Temario

del Curso

Material
necesario

ASPECTOS PRACTICOS A LA HORA DE INICIAR LA ACTIVIDAD: Cémo estructurar

y dar forma a una nueva actividad

+ Lanzamiento a través de redes sociales, boletin y otros medios de difusién online y

offline

Gestion de las inscripciones a través de formularios

Preparacion de la sala fisica en actividades presenciales

Manejo de plataformas para impartir actividades online

Otros trucos que pueden marcar la diferencia a la hora de impartir la clase.

CLASES TIPO (8 clases de referencia)

RESOLUCION DE DUDAS Y CUESTIONES QUE NECESITEN SER AMPLIADAS

. .
;o e

"
o

3
g

e

Colchoneta o esterilla

Pelota de tenis

Pelota de “pinchos”

Fitball

Cilindro de gomaespuma (como los de piscina), o toalla enrollada
Varias telas suaves

Cartulina blanca y rotulador negro

Un mufieco

Una toalla o mantita

Aceite de masaje

Conocer la fisiologia del posparto y cémo acompanar la recuperacion postural y
pélvica desde la fisioterapia Grupal

Obj etivos

Conocer la fisiologia del desarrollo del bebé y coémo acompanarla

de[ CuVSO <& Proporcionar herramientas a las profesionales para promover la Educacion para la
Salud, a través de actividades conjuntas para mamas y bebés.

Manejar técnicas grupales de reeducacion de la postura y del suelo pélvico en el
posparto

Manejar técnicas grupales para el acompanamiento del desarrollo del bebé, desde el
punto de vista psicomotor, sensorial y postural

Aprender a estructurar, organizar e impartir actividades grupales, ya sea de forma
presencial como online.

Implementar los diferentes pasos desde el marketing, gestion de las inscripciones,
desarrollo de la actividad presencial online, desarrollando un caso practico. a lo largo
del curso.
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Unidad Didéctica 1.

EXPLICACION PARTE PRACTICA
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;Por qué fisioterapia grupal? a

"' Compl io a sesil individuales (o tinica opcién)

"i. Mayor probabilidad de asistencia que a una sesién individual
+ Mayor compromiso
« Disponibilidad temporal

« Factores econdémicos

' Encuentro con otras mamas TRIBU (presencial u online)

Necesidades del Bebé

Lorena Gutiérrez Fernandez - fisiobym.com
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;Por qué fisioterapia grupal? a

'i' Autocuidado
= . iz . s
‘ Oportunidad de exploracién y experimentacion

'Q Recursos para el acompaiiamiento de su bebé

". Diada bebé-mama (globalidad)

' Menos paternalista

is[o) >)ym

PROTECCION

3 TEMPERATURA
(Calor)

ALIMENTO

ADAPTACION
AL MIEDO

ESTIMULOS
SENSORIALES, MOTORES,
COGNITIVOS

El bebé tienen una serie de necesidades vitales ...
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... a las que puede dar respuesta estando en su habitat.
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HABITAT ANIMAL

HABITAT BEBE

o
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El bebé ha nacido “fisiolégicamente” prematuro ...

T
]C[:‘.Lo} ym

“El yecién nacido
NO es un ser inmaduwo,
sino que estd en equilibrio

con sumadre.”

NILS BERGMAN

Lorena Gutiérrez Fernandez - fisiobym.com
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Desarrollo del Bebé

FER
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Desarrollo del Bebé TABLA 1. Proflaxis de a plagiocefala posicional,

1. Colocar al nifio en posicion de prono,
mientras parmanece despierto y bajo

él (tummy time: w’?.l%?&-

al menos 1 hora al dia, media por
Plagiocefalia posicional: nuevas barriguits).
paimial la maftana y media por la tarde.
| e SR |
= - e — 3 Realzar cambios en a posicion dela cuna en

Fernando Carcefler Benito, Jufa Leal de fa Rosa Ia habitacién (el nifio coloca su cabeza hacia
el lado en que oye ruido)

5. Tener con frecuencia al nifio en los brazos
para reducir el tiempo de apoyo occipital

o

.'.ﬂ"'r"l'.l:' “‘,;I lﬁ

Necesidades de la Mama

isio) Bym

Su cuerpo se ha transfovmado
durante el embarazo, partoy posparto

..ﬂ‘#';“.r.l “‘,;I l‘;

La mujer experimenta una serie  dle cambios fisicos y emocionales
. que necesitas ser tenidos en cuenta de la misma forma que los del bebé.

Lorena Gutiérrez Fernandez - fisiobym.com
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Aparicion de nuevos patrones postwales 2 g
y motores en el posparto E

- . . .
"" Esquema corporal vuelve a cambiar, ahora de forma mas repentina

"“ El sistema nervioso y muscular deben reencontrar el equilibrio C

- P .
‘Q Nuevos movimientos: coger a nuestro bebé, acunarlo, portearlo...

'Lsio} Sym
erapa o by i
Su CMCTPO Se ha transformado
durante el embarazo, partoy posparto
Ha habido una transformacion postural del cuerpo en el embarazo, que
ha sido progresiva a lo largo de las semanas...
isio) Hym
fimsterapa para bebcs y mamas

Ha habido una tvansformacién anivel pé[vico

tanto de tej idos blandos como éseo

Lorena Gutiérrez Fernandez - fisiobym.com
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Posibles lesiones del periné
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Y del comp[ejo

abdomino—[umbo—pé[vico
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Regla de las3 R en el posparto: I

La mujer necesita:

e
L | Reconocer

-

Reconciliarse

Recuperar

...SuU cuerpo

|

=
-

-

\§»

.
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Necesidad ﬁsio[égica de contacto de ambos:

'. Mas alla de 1° horas / dias de vida
i‘ Vinculo de apego

' Lactancia

L] Seguridad, tranquilidad, etc.

' Sueiio/vigilia
<

Desarrollo del bebé o

Lorena Gutiérrez Fernandez - fisiobym.com
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Mas importante atin:

' Partos intervenidos
e

‘Q Ceséreas

< Bebés prematuros
e

< Hipotonia
' Situaciones especiales (malformacion, enfermedad, etc.)

*Nils Bergam o
*Natalie Charpak
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El adecuado abordaje de la salud pasa
por un correcto entendimiento de la

importancia de la

Diada Bebé-Mama
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e

“Tanto mama como bebé
necesitan enamorarse

el uno del otro”
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UTEROGESTACION
Y
EXTEROGESTACION

Lorena Gutiérrez Fernandez - fisiobym.com

f[sio) Sym

fisterspapora by mamas




Curso Online - Fisioterapia Grupal para mamas y bebés -
Unidad 1

isio) 3ym

ot prs sy s

En resumen...
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En resumen... ‘ )
N
vy

isio) 6ym

fstersp poraLebery mamas

En resumen...

Lorena Gutiérrez Fernandez - fisiobym.com
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Analisis pos’cwra[ enel Posparto

"‘. Esquema corporal cambia

"‘ El centro de gravedad se adelanta

e

@ La musculatura tiene que trabajar de forma diferente para frenar la

caida anterior.
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Andélisis postural en el Posparto

' Esquema corporal cambia
"‘- El centro de gravedad se adelanta

e
' La musculatura tiene que trabajar de forma diferente para frenar la

caida anterior

Pero, jocurre en todas las mujeres de lamisma forma?
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Dferentes patrones postura[es

Segun Cadenas Musculares y Articulares GDS
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D iferentes patrones pos’cwa[es

e

‘ El centro de gravedad se adelanta

- . . .

' Calambres en miembro inferior

. Gran didmetro anteroposterior

o= . . i . iz 4
@ Blogueo en inspiracion por delante y en espiracion por detras
Q@ Esternon horizontal

- .

‘ Vientre prolapsado “tripa alta”

- . . " m
' Molestias en articulaciones sacro-iliacas

Lorena Gutiérrez Fernandez - fisiobym.com

D iferentes patrones pos’cwa[es

e

‘ Diametro anteroposterior disminuido
P § -

' Posible hundimiento esternal

. Depresion submamaria

= iz

@ Tension en plexo solar

'.‘. Abombamiento subumbilical “tripa baja”

e
‘ Incontinencia por hiperpresion intraabdominal
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Difeventes patrones postwales

"‘ Térax asténico por defecto de accion muscular, da la sensacion

de estar apoyada pasivamente sobre el abdomen
‘ Dificultad respiratoria

" Circulacién venosa de retorno y linfatica dificultadas

i 2
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[T h—
Difeventes patrones postwales
"" Cervicalgia torax suspendido columna cervical

ne
‘ Terreno diastasis de los rectos mayores por exceso de tension

de fb. Supraumbilicales

'. Lordosis diafragmatico-psoitica, que puede haber aumentado

durante el embarazo

L 2
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Consecuencia de desequi[ibrio
entre cadenas musculares L

e

' Lumbalgia / Dorsalgia / Cervicalgia

"" Pubalgia / Dolor en articulacion sacroiliaca
i Sindrome del piramidal

‘. Molestias inguinales/perineales

'. Coxigodinia

'. Sindrome del Tanel Carpiano

' Incontinencia urinaria / Prolapsos

Etc.

Lorena Gutiérrez Fernandez - fisiobym.com
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SI CUIDAS TU POSTURA, PUEDES PREVENIR...

11
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;Empezamos a
trabajar?

) . ]
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Estructura de las sesiones

"i' Te propongo “8 sesiones tipo”
'€ Marco flexible de trabajo
< Revisa las herramientas que ya tienes

e

Personaliza y disefa tus propias clases
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Estructura de las sesiones

"' Ponte en la piel de tus futuras alumnas/pacientes
e

] Experimenta y siente los ejercicios y los cambios
< No tomes apuntes durante la practica

P o . . . .
@ Alfinal, tomate 3-5 minutos para anotar reflexiones y sensaciones

Lorena Gutiérrez Fernandez - fisiobym.com
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Estructura de las sesiones

1. Toma de conciencia inicial

2. Ejercicios orientados a la mama

3. Ejercicios orientados al bebé

4. Ejercicio combinados para la mama y bebé

5. Toma de conciencia final

12
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1. Toma de Conciencia
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Beneﬁcios toma de conciencia

‘€ Momento privilegiado para la mama
e

L ] Relajacion

€ Permite auto-observacion

Es la forma de integrar cambios
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Toma de conciencia

‘@ Mama con ojos cerrados

e

€ Prestar atencién a nuestro tono de voz
< Temperatura de la sala

Ritmo pausado

):
H

Recorrido por diferentes partes del cuerpo

Lorena Gutiérrez Fernandez - fisiobym.com
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Toma de conciencia

INICIAL = FINAL

*nos adaptamos a las necesidades del bebé

13



