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Unidad Didéctica 2

Contenldo 'i' Arquitectura de la pelvis

de [a C[&SC

Movimientos de la pelvis
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- ALt . .
' Anélisis de las tensiones que afectan a la pelvis

Dolor lumbopélvico y otras algias pélvicas en el posparto
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Toma de conciencia de movimientos de la pelvis
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Normalizacion de las tensiones

-~

"i Masaje para el bebé: masaje de piernas
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Movimientos INTRINSECOS de la pelvis

‘ SAGITALES ENTRE LOS HUESOS DE LA PELVIS:
+ Nutacion sacra
+ Nutacion iliaca
« Contranutacion sacra

« Contranuacion iliaca

\‘
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Movimientos INTRINSECOS de [a pe[vis

‘ SAGITALES ENTRE LOS HUESOS DE LA PELVIS:
+ Nutacion sacra
+ Nutacion iliaca

« Contranutacion sacra

« Contranuacion iliaca b,
) 4 o
‘ PLANO FRONTAL ENTRE LOS HUESOS DE LA PELVIS 3 .
* Abduccién iliaca - Aducién iliaca L ‘ "vﬂ%

‘- PLANO TRANSVERSAL ENTRE LOS HUESOS DE LA PELVIS:
+ Rotacion interna iliaca - Rotacion externa iliaca

‘- Combinados en el plano FRONTOTRANSVERSAL:

* Supinacion iliaca - Pronacion iliaca

Nutacién Sacra
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Contranutacion Sacra Contranutacién lliaca
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Movimientos EXTRINSECOS de la pe[vis

‘ En el plano SAGITAL (B)
« Anteversion o inclinacion anterior

* Retroversion o inclinacion posterior

Q€ En el plano FRONTAL (C):
* Inclinacién lateral derecha

« Inclinacion externa lateral izquierda

‘. En el plano TRANSVERSAL (D): \
« Rotacion derecha ]

* Rotacion izquierda

‘Q Combinacion:
* Traslacion

« Circunduccion
(Calais-Germain & Vives)

Resumiencdo

MOV. INTRINSECOS > FORMA DE LA PELVIS

(posicion entre sus huesos)

MOV. EXTRINSECOS > POSICION DE LA PELVIS
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POSICION PELVICA vs. FORMA PELVICA
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POSICION PELVICA vs. FORMA PELVICA
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Pelvis Tnestable

“Lo mas desestructurante para la

pelvis son las fuerzas nutantes”

Philippe Campignion
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Pelvis Inestable L’

‘. Dolor lumbopélvico
" Sindrome del piramidal
.. Coccigodinia

'. Ciatalgia

e .
' Pubalgia

"‘ Incontinencia o dolor
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Dolor Lumbopé[vico

En relacion con el dolor lumbopélvico mantenido durante le posparto se han identificado varios factores de riesgo como:

’i‘ Tener cierta edad

s

‘ Inicio temprano del dolor durante el embarazo
= . . ‘2
‘ Elevada intensidad de dolor a lo largo de la gestacion

‘@ Combinacién de dolor en ambas regiones

e
' Complicaciones graves durante la gestacion

' Elevado indice de masa corporal
‘ Hipermovilidad
J‘ Baja resistencia de la musculatura flexora lumbar

‘Q Insatisfaccion laboral
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Etio [ogia Mu[’c'g“actorial

‘€ FACTORES BIOMECANICOS
‘§ FACTORES NEUROFISIOLOGICOS

‘§ FACTORES BIOPSICOSOCIALES
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Factores Biomecanicos

' Efecto de la hipermovilidad sobre el dolor
‘- Adaptaciones anatomicas y biomecanicas

' Patrones anormales de activacion muscular
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Factores Newoﬁs io [c’)gicos

@ Alteraciones de la coordinacién y control neuromuscular

' Alteracion del mecanismo nociceptivo
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Factores Biops icosociales

'@ Cogniciones catastroficas
‘ Influencia del miedo asociado al dolor

' Estrategia de afrontamiento del dolor

‘@ Influencia de los factores afectivos sobre el dolor
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;Qué hacer en tratamiento grupal?

' Movilizaciones globales
' Reequilibrar las tensiones que pueden afectar a la pelvis
' Ayudar a la paciente a identificar excesos de tensiény herramientas para autotratamiento

‘ Completar sesién individual
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Clase Ne 2

Normalizacion de las
tensiones que afectan

a la pelvis




