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Fisioterapia gruqoa[ paramamas y bebés

Lorena Gutiérrez Fernandez

Fisioterapeuta especializada en Salud Materno-Infantil
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i‘ Trabajo grupal de suelo pélvico: rompiendo el tabd
=

@ Musculatura del abdmomen

‘ Practica:

+ Conexion con musculatura abdominal

* Masaje para el bebé: masaje de abdomen
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Plano Supelficial — Marco Oseo
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Plano Superficial — 2 Tridngulos

Triangulo anterior
(urogenital)

Triangulo posterior
(anal)
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Plano Supeﬁicial — NFC o centro tendinoso
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Dos Planos

PLANO PROFUNDO

Inserciones sobre estrecho medio

PLANO SUPERFICIAL

Inserciones sobre estrecho inferior

3 3 Musculos anchos y gruesos
Mdsculos fibrosos y alargados ¥9

Diafragma pélvico
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Anatomia ﬁmcional del Suelo Pélvico

o= . :

Q Continencia

‘ Soporte de los 6rganos pélvicos
s -

‘ Funcién sexual

" Estabilizacion lumbopélvica
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Rompiendo el Tabut

CREENCIAS EQUIVOCAS SOBRE LO QUE “ES NORMAL”
‘- Incontinencia
'- Prolapso

= .
‘@ Dolor al reanudar relaciones sexuales

" Hemorroides
‘- Coccigodinia

'. Etc.

Post: NO ES NORMAL Y COMO LA FISIOTERAPIA PUEDE AYUDARTE
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Oportunidad enel trabajo gruqoa[

" Oportunidad de hacer ej. de Kegel de forma guiada

‘ En algunos casos, primer contacto con este tipo de temas

" Comprenden relacién con postura y con otras estructuras del cuerpo
" Herramientas de autocuidado

‘Q Posibilidad de derivacion a sesiones individuales
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Relacién con otras estructuras

Multifidus

Transversus
Sacrum i abdominis

|
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Recuerdo anatémico musculatura del abdomen Masaj e abdomen y térax bebé

(‘ Célicos del lactante
" Reflujo

e o
@ Estrefiimiento
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jGracias!

Nos vemos en la practica
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