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Desarrollo

Columna Vertebral

€ Evolucién neuro-senso-motora de la columna vertebral
@ Evolucion neuro-senso-motora de los miembros superiores

€ Evolucion neuro-senso-motora de los miembros inferiores

Desarvollo de la Columna Vertebral
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 obtrapia o bty resmia
Cifosis Cifosis
dorsal ‘@ Activacionde la
musculatura anterior
y central del cuerpo .
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.+ FOrmacion de la curva
@ dorsal (cifosis dorsal).
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Lordosis
Cervical y
lumbar
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Relacién con apoyo simétrico y asimétrico
en codos y manos
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Lordosis —
. - A =
Cervical ; | @ Todas las cadenas
Y lumbar musculares deben
estar equilibradas
| entre si

‘@ Todas las curvas de la
columna estan
instaladas

"i El bebé se sienta sobre
| los isquiones, y
columna erguida
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Lordosis
Cervical
Y lumbar
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Los volteos permiten que se active musculatura
profunda de la columna y del tronco que mas tarde
mantendréa la columna erguida

Boca arriba — Boca abajo
Boca abajo — Boca arriba
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En resumen

Posicion
fetal
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Desarvollo de -
Miembros Miembros
Superiores TACTO
SUCCION
VISTA

Superiores
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RECIEN NACIDO A@(QF‘-Z" mes
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Mant sus pufios prefe Se va abriendo ligeramente y
cemrados cada vez con mayor frecuenca Acerca su mano entreabierta a objets
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Desarrollo de
Superiores

Miembros
Superiores

- 0 -

§° mes

4° mes

Lleva las dos manos en linea media Agama con toda la manc y el pulgar
hacia un juguetey se lo pass de una 8 extendido (prensién paimar)

otra

Las manos juegan s ls vez

Agana con toda la manc y el pulgar
extendido (prensisn palmar)

Las mancs juegan alavez Lieva las dos mancs en lines media
hacia un juguetey se lo pasa de una s

otra.
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Desarvollo de
Miembros
Superiores

9°mes

7°-8°mes
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Cogeunobjetoencadamancy  Coge objetos pequedios con el Coge objetos valiéndose de Is y‘nm-delfrvvdae
lo mantiene voluntarismente. indice extendide y el pulgar flexionado y el pulger en oposicion(prension en
opuesto (presion en pinza). tenazs)
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En resumen

2-82 mes 122 mes

N 7!
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Coge un objeto en cada mano y lo
mantiene voluntariamente.

Coge objetos pequefios con el indice Coge objetos valiéndose de la yema del indice
extendido y el pulgar opuesto flexionado y el pulgar en oposicién (prensién en
(presion en pinza). tenaza).

Fuente: “Todo un mundo de Sensaciones” Elisabeth Fodor
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RECIEN NACIDO 12-22 mes

En resumen /

Se va abriendo ligeramente y

cada vez con mayor frecuencia Acerca su mano entreabierta a objetos

Mantiene sus pufios preferentemente

cerrados
/% KA~ \
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Hueso
de la

cadera
(petvis)

Fémur.
dislocado

Esquema de la
articulacion de la cadera.
Adultos.

Esquema de la
articulacion de la cadera.
Bebés.
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Q4 De 0-6 meses, privilegiando la
posicién fetal en sus AVD y cuando

lo porteamos.

Q Permitiendo la reptacion y el gateo.
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Arcos del pie, se forman entre los 2 y 4 afios de edad.

Plantar calcaneonavicular hgament

Transverse arch
through metatarsals
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Desde el nacimiento, ya poseen esta

organizacién, que estructura la pierna.
El pie se estructura con sus arcos gracias a la
organizacion de toda la pierna, desde la

articulaciéon de la cadera.

Vista Lateral

Cuneiforme

Metatarsianos

Maléolo

ENaY
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Desarrollo De forma espontanea el Desarrollo
Miembros 30 nifio se agarra el pie Miembros Direccion de los
. formando . principales musculos
]nferlores progresivamente sus ]nfertores T conductores del
bévedas. movimiento
y
Importante la reptacién las rotaciones que se
en la estimulacion de la producen
~~  musculatura profunda del Este diagrama mucstra La para que la pierna quede
| direeicn delos mascules alineada.

pie y en la posterior
formacion de los arcos.

y todas las rotacioncs que s¢
producen para que la piema
ost¢ alincada on ¢l gje
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Desarrollo ANTEPIE RETROPIE Desarrollo
HACIA DENTRO HACIA FUERA .
Miembros

Miembros

]nferiores ]nferioves

RETROPIE
HACIA FUERA

ANTEPIE
HACIA DENTRO

NORMAL GENU VARUM GENU VALGUM
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Posicion de Sastre invertida. Ejerce una fuerza
de torsién interna sobre los fémures y de torsién
externa sobre las tibias. Puede retrasar la
correccion de los problemas torsionales

Posicion de sastre o indio. Aplica una
rotacién externa sobre los fémures y torsion
interna sobre las tibias. Puede ayudar a
corregir la torsion tibial externa excesiva.
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BEBES EN MOVIMIENTO
Acompofiomiento del
desoarrollo psicomotor,
sensoriol y posturol
de tu bebé

Maria del Mar Sanchez Gonzilez
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Muchas gracias




