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CURSO ONLINE

Fisioterapia grupal para mamds y bebés Unidad Didéctica 7

Lorena Gutiérrez Fernandez

Fisioterapeuta especializada en Salud Materno-Infantil
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f. " @ Por qué el porteo da respuesta a las necesidades mama-bebé.

Contenidos

‘€ Las 3 claves para manejar el porteo de forma adecuada en nuestras
sesiones grupales

;Es la practica del

¢ Es lapractica del Porteo

Elegir un buen portabebé

Utilizarlo de forma adecuada

pevjudicia[ 0 beneﬁciosa

Portear con conciencia

para [a Vecupevacio’n

- 2o s
‘® Puntos clave para la practica clinica

posparto?
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... estan dispuestos dentro de una estructura 6sea
... €s0s 3 planos musculares que componen el diafragma pélvico que ha movilizado durante el embarazo y parto ...
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... que pertenece a una Mujer

... que forma parte de un complejo abdomino-lumbo-pélvico...
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...con una tipologia postural determinada...
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...y un bebé al que maternar.
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Y a suvez el bebe...
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Apstialpitacas Howmo habelis

Hoome capmins

g4

..ha nacido “fisiolégicamente” prematuro ...
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... que tiene una serie de

“El recién nacidoNO es un
ser inmaduro,

sino que est4 en equilibrio

con sumadre”

Nils Bergman
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TEMPERATURA PROTECCION
(Calor) !

ESTIMULOS '

SENSORIALES, MOTORES, ADAPTACION
COGNITIVOS AL MEDIO

— n—

ALIMENTO

... que tiene una serie de necesidades vitales ...
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Habitat Animal Habitat Bebé
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: “Tanto mama como bebé
necesitan enamorarse

el uno del otro”
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Necesidad ﬁsio[égica de contacto:

Mas alla de 1° horas / dias de vida

~; .

Vinculo de apego

Lactancia

" .

Seguridad, tranquilidad, etc.

L]

Suefoy/vigilia
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Desarrollo del bebé
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Mas importante aun:

§ Partos intervenidos
€ Cesareas

P a
‘® Bebés prematuros

‘€ Hipotonia

® Situaciones especiales (malformacion, enfermedad, etc.) A

N

“Nils Bergam ‘.

“Natalie Charpak .
/
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El adecuado abordaje de la salud
pasa por un correcto entendimiento
de la importancia de la

Diada Bebé-Mama
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recomendaciones para el

diagnéstico precoz y i enla
Desawo“o cartilla sanitaria del nifio

Desarrollo

del Bebé

7
Femando Carceller Benito, Juka Leal de la Rosa
de[ Be[oe TABLA 1. Profilaxis de la plagiocefalia posicional

Tédmrdmmpmcéndeptm.
mientras parmanece despierto y bajo
vigilancia, aprovechar para jugar con
& (tummy time: tiempo de juego o de
barriguita), al menos 1 hora al dia, media por
la mafiana y media por la tarde.

2. Durmiendo en supino, cambiar de lado el
apoyo de la cabeza, alternativamente.

3. Realizar cambios en la posicidn de la cuna en
la habitacién (el nifio coloca su cabeza haca
¢l lado en que oye ruido)

4. Precaucién con las sillas con cabezal muy
mmm@hmum

Bebés en Movimiento

5. Tener con frecuencia al nifio en los brazos
|para reducir el tiempo de apoyo occipital.
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;Puede el porteo conjugar las necesidades

UTEROGESTACION
Y
EXTEROGESTACION

del bebé y de la mama?

;Respetando la salud de ambos?
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3 Pilares:

‘§ Portabebé adecuado
‘g Utilizacion correcta

‘§ Conciencia Postural

NO ES SUFICIENTE
CON ELEGIR UN BUEN
PORTABEBE...
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3 Pilares:

‘g Portabebé adecuado
‘g Utilizacion correcta

‘§ Conciencia Postural
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Segwidady € Postura
E’Vgonowu‘rjl € Ajuste/soporte
® Vias respiratorias libres

® Simetria
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1. Bebé siempre hacia el cuerpo del adulto

il PN

N

.
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Postura

&

‘€ Delante
\ .
! ‘€ Ala cadera
1
! ..
S € Ala espalda

© Bebs en Mevimients
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Postura

& &
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© Bebs en Mevimients
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Posicién incorrecta en un portabebés: bebé mirando hacia
adelante, piernas colgando forzando las caderas, espalda
recta, bebé demasiado bajo

Lorena Gutiérrez Fernandez - fisiobym.com
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2. Que se adapte al crecimiento del bebé

£
%j \l oo

0-3 Months 3-6 Months 6-9 Months 9-12+ Months.

© Baby-Doo USA 2015
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3. Postura de “ranita” del bebé

’

:! 1) Espalda en forma de C
/ 2) Caderas en forma de M
: A 3) A un beso de distancia

© Lorena Gutiérrez - isioByM
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| Acetabulum
{hip socket)

Femoral Head
Ligament and
Joint Cepsule

L Femur
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COMO ELEGIR EL
PORTABEBE ADECUADO
PARA MI BEBE Y
PARA MI
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0-3 Months 3-6 Months 6-9 Months 9-12+ Months
© Baby-Doo USA 2015
LU
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/ Juasterupa purabebes y mamas.
‘€ Postura
Z /2 .
El porta]oebe y la técnica € Ajuste/soporte
de porteo deben gavanﬂzar € Vias respiratorias libres
€ Simetria
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El portabebéy la técnica

de porteo deben garantizar

Salud postural del bebé
y de la mama.
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Fular

elastico
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Tipos de

g Fular elastico
/

povta’oe’oes i
® Fular tejido
‘g Bandolera de anillas
€ Meitai
(] Mochila

EXERN ¢S
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3 Pilares:

‘g Portabebé adecuado
‘g Utilizacion correcta

‘§ Conciencia Postural
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préacticas
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Ergondmicos y no ergondémicos

Mufeco salado

o %
": 0N

Escuchar sensaciones propias

-

@ Probar diferentes tipos de portabebés

No sblo en estéatica sino también en AVD
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3 Pilares:

‘¢ Portabebé adecuado

‘¢ Utilizacion correcta

‘§ Conciencia Postural /
Recomendaciones para la

practica clinica

Lorena Gutiérrez Fernandez - fisiobym.com

fisio) Hym

Tipos de

g Fular elastico:

povta’oe’oés

Preanudado o cruz envuelta con tiras por dentro

€ Fular tejido

Cruz envuelta con tiras por fuera

Conclencia

Postural )

0-3 Months 3-6 Months 6-9 Months 9-12+ Months

© Baby-Doo USA 2015
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¢Qué diferencia encuentras entre esta forma de portear...
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¢Qué diferencia encuentras entre esta forma de portear...

..y esta otra?
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Diferentes Tipologias Posturales

Basado en el Método Cadenas Musculares y Articulares GDS
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Recomendaciones para que el porteo
tenga una repercusion POSITIVA

SObVC e[ SULC[O ]Oé’.ViCO
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Puntos

vigilar
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1. Alineacién de masas ceféﬁca, toracica y pé[vica

EN EL PLANO SAGITAL
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EN EL PLANO FRONTAL

1. Alineacién de masas ceféﬁca, toracica y pé[vica

Lorena Gutiérrez Fernandez - fisiobym.com
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2. Masa tordcica

ATENCION A:
‘g Cinta horizontal de las mochilas

Q Cruce de telas en el fular o mei tai
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2. Masa torécica
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2. Masa torécica

:
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3. Lordosis lumbar
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3. Lordosis lumbar

En algunas mochilas o mei tais
el cinturén puede coincidir a la
altura de L3.
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3. Lordosis lumbar

Prestar especial atencion en
personas con pulsién anterior

o hiperlordosis lumbar.

Lorena Gutiérrez Fernandez - fisiobym.com
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3. Lordosis [umbar

Precaucion en:
« Diastasis de rectos abdominales
« Dolor lumbar/ art. sacroiliacas

« Disfunciones suelo pélvico.

19
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. 4. Estabilizacién lumbopélvica
3. Lordosis
[umbar F
2
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4. Estabilizaciéon lumbopélvica 4. Estabilizaciéon lumbopélvica

“TWIST”
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5. Aprovechar las sensaciones propioceptivas
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5. Aprovechar las sensaciones propioceptivas
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6. Alternar posturas y pov’cabebés

Como lo sugieren Mbada et al, 2019 y Schmid et al 2019.
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6. Alternar posturas y pov’cabebés

Como lo sugieren Mbada et al, 2019 y Schmid et al 2019.
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6. Alternar posturas y povta’oebés

Como lo sugieren Mbada et al, 2019 y Schmid et al 2019.
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6. Alternar posturas y povta’oebés

Como lo sugieren Mbada et al, 2019 y Schmid et al 2019.
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7. El porteo es una
herramienta terapéutica
mas

“ayudar a
‘g Ejercicio terapéutico

‘@ Conciencia postural

‘® Reprogramacion del transverso
‘g Alineacion de masas

@ Trabajo respiratorio

recuperar el eje”
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7. El porteo es
una herramienta
terapéutica mas

Importancia de la
elongacion axial

22
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7. El porteo es
una herramienta
terapéutica mas

Importante tratamiento de
estructuras involucradas en una
correcta gestion de presiones en
complejo abdomino-lumbo-
pélvico

y activacion de suelo pélvico.
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8. Limitar el
tiempo de porteo

‘§ Fatiga muscular en el posparto

Q Combinar portabebés y carro
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9. Que no solo
portee la mam4

iTRIADA MAMA-PAPA-BEBE!
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Conclusiones
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Conclusiones

Para que aprovechar los beneficios y minimizar riesgos, como
Profesionales de la Salud, necesitamos:

€
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Conclusiones

Para que aprovechar los beneficios y minimizar riesgos, como
Profesionales de la Salud, necesitamos:

g Ayudar a elegir el portabebe y tecnica de porteo que cuide de
bebé y mama (o deriver a professional que pueda hacerlo).
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Conclusiones

Para que aprovechar los beneficios y minimizar riesgos, como
Profesionales de la Salud, necesitamos:

‘g Ayudar a elegir el portabebeé y técnica de porteo que cuide de
bebé y mama (o deriver a professional que pueda hacerlo).

€ Entender que no una experiencia satisfactoria no depende al
100% del portabebé y de la técnica de porteo
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Conclusiones

Para que aprovechar los beneficios y minimizar riesgos, como
Profesionales de la Salud, necesitamos:

‘g Ayudar a elegir el portabebeé y técnica de porteo que cuide de
bebé y mama (o derivar a profesional que pueda hacerlo).

‘€ Entender que una experiencia satisfactoria no depende al
100% del portabebé y de la técnica de porteo

‘€ Manejar el porteo como una herramienta terapéutica mas, en
consonancia con nuestra estrategia terapeutica.
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