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Fisioterapia grupal para mamás y bebés
Lorena Gutiérrez Fernández

Fisioterapeuta especializada en Salud Materno-Infantil

CURSO ONLINE

Unidad Didáctica 8

¿Necesitamos saber de 
lactancia para impartir clases 
de Fisioterapia Grupal?

Contenidos

Conceptos básicos

¿Qué hace falta para lactancia materna exitosa?

• Importancia del apoyo

• Mitos sobre la lactancia

Fisiología de la lactancia

• ¿Cómo funciona el pecho?

• Agarre correcto

Biomecánica de la lactancia y factores que la dificultan

Cuestiones para nuestra práctica clínica (grupal)

• Posturas
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Lactancia Materna
=

PROMOCIÓN DE LA 
SALUD

Lactancia 
exitosa

El éxito de la lactancia depende de recibir el apoyo 
adecuado en el momento adecuado.

Lactancia 
exitosa

Información = prevención

EMBARAZO: momento óptimo para empezar a 
informarse

No sólo futura mamá, sino también la pareja

GALM y apoyo que podamos facilitar

Díada Bebé-Mamá

Un correcto abordaje de la lactancia

pasa por un correcto entendimiento

de la importancia de la
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El bebé tiene una serie de necesidades vitales

... 

TEMPERATURA

(Calor)

PROTECCIÓN

ALIMENTO

ESTÍMULOS

SENSORIALES, MOTORES, 

COGNITIVOS
ADAPTACIÓN 

AL MEDIO

El bebé tiene una serie de necesidades vitales

... 

Hábitat Animal Hábitat Bebé

“El recién nacido NO es un 
ser inmaduro, 
sino que está en equilibrio
con su madre”

Nils Bergman
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“Tanto mamá como bebé

necesitan enamorarse

el uno del otro”

OXITOCINA 

(junto con otras hormonas)

Juegan un papel clave en el 

establecimiento de la lactancia

materna

Necesidad fisiológica de contacto:

Más allá de 1º horas / días de vida

Vínculo de apego

Lactancia

Seguridad, tranquilidad, etc.

Sueño/vigilia

Desarrollo del bebé

Más importante aún:

Partos intervenidos

Cesáreas

Bebés prematuros

Hipotonía

Situaciones especiales (malformación, enfermedad, etc.)

*Nils Bergam

*Natalie Charpak
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Conceptos básicos 
sobre lactancia

Conceptos 
Básicos

A demanda. Sin reloj

Piel con piel precoz

Reducir interferencias

Agarre correcto

SIN DOLOR

Conceptos 
Básicos

El pecho nunca se queda vacío

Conceptos 
Básicos

Agarre correcto
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Alineación 
del bebé

Fisiología de la 
lactancia

https://youtu.be/CVaglWl33QQ

Biomecánica de la 
lactancia y factores que 
la dificultan
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Biomecánica 
de la lactancia

Biomecánica 
de la lactancia

Biomecánica 
de la lactancia
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Mitos en torno a la 
lactancia
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Posición durante la 
lactancia

Posición 
lactancia

Mamá bien instalada

Acercar el bebé al pecho (NO el pecho al bebé)

Superficie estable y cómoda

Cojines, taburetes, etc.

Atención a la forma en que utilizamos cojines
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En posición 
de cuna

Tumbada 
lateralmente

Cruzada o de 
transición

Por qué es importante 
la postura al dar el 
biberón
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Por qué es importante 
la postura al dar el 
biberón

“La lactancia e mucho 
más que la leche” 
IBONE OLZA

https://iboneolza.org/2012/08/02/dar-el-biberon-como-si-fuera-el-pecho/

Posición al 
dar el biberón

Dar el biberón en brazos

Posición enrollada del tronco y miembros inferiores del bebé

Cambiar de lado en cada toma

Desarrollo del bebé

Vinculación afectiva con el adulto que le alimente

Salud postural del adulto

Posición al 
dar el biberón

Dar el biberón en brazos

Posición enrollada del tronco y miembros inferiores del bebé

Cambiar de lado en cada toma

Desarrollo del bebé

Vinculación afectiva con el adulto que le alimente

Salud postural del adulto
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EL PORTEO FAVORECE 
LA LACTANCIA

Porteo y 
lactancia

VENTAJAS

DISCRETO

PRÁCTICO 

CÓMODO

Porteo y 
lactancia

PRECAUCIONES

Vías aéreas libres

La cabeza del bebé no debe quedar en el 
interior de la tela

Vigilar el agarre

Porteo y 
lactancia

POSICIONES

En posición vertical

En posición de cuna
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Nos vemos en la práctica


