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Lorena Gutierrez Fernandez

Fisioterapeuta especializada en Salud Materno-Infantil
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Material de apoyo unidad 2

Libro: Amar con los brazos abiertos
Contacto precoz piel con piel. Hospital La Fe Valencia

Método Madre Canguro. Natalie Charpak

Lorena Gutiérrez Fernandez

Contenidos

Piel con

pie[ precoz

Piel con piel precoz
Necesidades de la mama
Necesidades fisicas en el posparto

Beneficios para el adulto que portea

Involucion uterina

Inicio y establecimiento de la

lactancia
Ayuda a disminuir la ingurgitacion

Beneficios psicologicos
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“Tanto mama como bebé
necesitan enamorarse

el uno del otro”

Lorena Gutiérrez Fernandez

La mujer experimenta una serie de ca:mbwsﬂswosy CWIOCIOYIaLES

que necesita ser tenidos en cuenta de la misma forma que los del bebé.
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Necesidad fisioldgica de contacto de ambos:

i Mas alla de 1° horas / dias de vida
i Vinculo de apego

i Lactancia

i Sueiio/vigilia

€

Desarrollo del bebé

i Seguridad, tranquilidad, etc. ?
(e




Formacién Porteo - Escuela FisioByM

)/ Escuﬁela )/ Escqpla

Factores de riesgo del

establecimiento del vinculo:
Piel con piel precoz

‘@ Partos intervenidos

2
“" Cesareas con papa
»
€ Bebés prematuros ‘9
= *en casos de no ser posible con la
L 4 Situaciones especiales (malformacion, enfermedad, etc.) mama. No deberia sustituirlo
)/ Escuela )/ Escuela
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Su Cuerpo se ha transformado
. durante el embarazo
AMAR
ONLOS i : : .
R ; :yll}i Tanto mama como bebé
AR J RT( necesitan enamorarse (=

el uno del otro”
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Lorena Gutiérrez Fernandez
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Su cuerpo se ha transformado
durante el embarazo

Ha habido una transformacién postural del cuerpo en el embarazo, que

ha sido progresiva a lo largo de las semanas...
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Posibles lesiones del periné

Lorena Gutiérrez Fernandez
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Enel parto ha habido una transformacién a
nivel pélvico tanto de tej idos blandos como éseo
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Y del complejo

abdomino- [umbo—pé[vico
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Apavicic’m de nuevos patrones postwrales
y motores en el posparto

"" Esquema corporal vuelve a cambiar, ahora de forma mas repentina
"‘ El sistema nervioso y muscular deben reencontrar el equilibrio

- o .
' Nuevos movimientos: coger a nuestro bebé, acunarlo, portearlo...

'Lsio) Bym
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Disﬁmciones ﬁfecuentes enel
posparto

f'“ Lumbalgia / Dorsalgia / Cervicalgia

- . . - .
‘ Pubalgia / Dolor en articulacion sacroiliaca

-

§ Sindrome del piramidal

b;

Molestias inguinales/perineales

;

Coxigodinia
- . .
‘ Sindrome del Tunel Carpiano
P . o
' Incontinencia urinaria / Prolapsos

Etc.

Lorena Gutiérrez Fernandez
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Andlisis pos’cuva[ enel Posparto

"' Esquema corporal cambia
”' El centro de gravedad se adelanta

"' La musculatura tiene que trabajar de forma diferente para frenar la

caida anterior.

@  Facilita el vinculo
Ben eﬁcios ¢ Facilita la lactancia
para el adulto % Menos carga y estrés
¢ Integrado en rutina diaria
& Manos libres
§ Mas libertad de movimiento
@ Sube la autoestima
¢ Cuidado de la espalda
{ "Conciliacion”
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Cuidado de - Cuidado de
la espalda a2 » \ la espalda
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EJERCICIO 2

Lorena Gutiérrez Fernandez
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EJERCICIO 2

Lorena Gutiérrez Fernandez

Busqueda bibliografica de la evidencia cientifica
existente en relacion a los beneficios del piel con
piel y el método madre canguro.

. Comparte 1 articulo que consideres relevante y

explica cudles son las conclusiones que apoyan la
préctica del piel con piel precoz para la mama.

La longitud minima de este ejercicio debe ser
1/2 pagina y debe recoger las conclusiones de
una lectura reflexiva del articulo elegido. Es decir,
se trata de compartir no sélo el enlace al articulo,
sino también tus propias conclusiones sobre el
mismo
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Gracias por tu atencion




