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(Impacto de la postura y dispositivos infantiles en la actividad muscular del raquis 
del bebé)

(Porteo: el rol del coste biomecánico en el desarrollo de herramientas de porteo)

Wall-scheffleler et al.
Infant carrying: the
role of increased

locomotory cost in 
early tool

development. 
American journal of 

physical anthropology 
133:841–846 (2007)

Gasto energético llevar a un bebé en brazos
=

Motivo para recurrir a dispositivo de ayuda

Valoró:
• Gasto de O2
• Información cinética, etc.

Bebé en brazos versus bebé en portebebé.

Autor: Eduardo Saiz Alonso

Incógnita desde el punto de vista antropológico
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(Efectos de transportar a un bebé en la postura de las mujeres 
en la marcha y bipedestación)

L.D Junqueira et al.
Effects of 

transporting an infant
on the posture of 

wowen during
walking and standing 

still. 
Gait & posture 41 
(2015): 851-846

Transportar a un bebé en brazos produce 
cambios significativos en la ángulos pélvicos y 
raquídeos:

 Reducción de anteversión pélvica (*)
 Aumento de la lordosis lumbar                          
 Aumento de la cifosis dorsal

Localización de los marcadores utilizados para la medida de los ángulos raquídeos y pélvicos.
L.D Junqueira et al. Effectos of transporting an infant on the posture of wowen during walking and 

standing still. Gait & posture 41 (2015): 851-846

L.D Junqueira et al.
Effects of 

transporting an infant
on the posture of 

wowen during
walking and standing 

still. 
Gait & posture 41 
(2015): 851-846

Reducción de anteversión pélvica (*)

 gran variabilidad entre sujetos

 cada mujer presenta diferentes ángulos 
pélvicos y raquídeos en el plano sagital, 

 pero las adaptaciones en todos los casos son 
similares.
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(Portear con bandolera afecta a la neuromecánica de la columna 
lumbar y torácica durante la bipedestación y la marcha

Schmid S, et al. 
Sling-based infant 

carrying affects 
lumbar and thoratic

spine neuromechanics
during standing and 

walking. 
Gait & posture 67 

(2019): 
172-180

OBJETIVO: explorar el efecto inmediato
de diferentes técnicas de porteo, a partir
de un modelo tridimensional de la pelvis y
raquis, así como la actividad muscular
durante la bipedestación erguida y la
marcha en mujeres.

Schmid S, et al. 
Sling-based infant 

carrying affects 
lumbar and thoratic

spine neuromechanics
during standing and 

walking. 
Gait & posture 67 

(2019): 
172-180

SE ESTUDIARON 3 CONDICIONES. Ángulos
pélvicos, raquídeos y registros EMG:
A. Sin muñeco salado
B. Porteando al muñeco salado

DELANTE
C. Porteando al muñeco salado en

LATERAL (pref. / no pref.)

S c h m i d S ,  e t  a l .  S l i n g - ba se d  i n f a n t  c a r r y i n g  a f f e c t s  l u m b a r  a n d  t h o r a t i c
s p i n e  n e u r o m e c ha ni cs d u r i n g  s t a n d i n g  a n d  w a l k i n g .  G a i t  &  p o s t u r e  6 7  

( 2 0 1 9 ) :  1 7 2 - 1 8 0
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S c h m i d S ,  e t  a l .  S l i n g - ba se d  i n f a n t  c a r r y i n g  a f f e c t s  l u m b a r  a n d  t h o r a t i c
s p i n e  n e u r o m e c ha ni cs d u r i n g  s t a n d i n g  a n d  w a l k i n g .  G a i t  &  p o s t u r e  6 7  

( 2 0 1 9 ) :  1 7 2 - 1 8 0

“TWIST”

S c h m i d S ,  e t  a l .  S l i n g - ba se d  i n f a n t  c a r r y i n g  a f f e c t s  l u m b a r  a n d  t h o r a t i c
s p i n e  n e u r o m e c ha ni cs d u r i n g  s t a n d i n g  a n d  w a l k i n g .  G a i t  &  p o s t u r e  6 7  

( 2 0 1 9 ) :  1 7 2 - 1 8 0

S c h m i d S ,  e t  a l .  S l i n g - ba se d  i n f a n t  c a r r y i n g  a f f e c t s  l u m b a r  a n d  t h o r a t i c
s p i n e  n e u r o m e c ha ni cs d u r i n g  s t a n d i n g  a n d  w a l k i n g .  G a i t  &  p o s t u r e  6 7  

( 2 0 1 9 ) :  1 7 2 - 1 8 0

Schmid S, et al. 
Sling-based infant 

carrying affects 
lumbar and thoratic

spine neuromechanics
during standing and 

walking. 
Gait & posture 67 

(2019): 
172-180

CONCLUSIONES:
• Portear a un bebé con una bandolera,

alternando ambos lados, ayuda a
prevenir el dolor musculesquelético
causado por un aumento de lordosis
lumbar e hiperactivación de la
musculatura paraespinal.
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Schmid S, et al. 
Sling-based infant 

carrying affects 
lumbar and thoratic

spine neuromechanics
during standing and 

walking. 
Gait & posture 67 

(2019): 
172-180

LIMITACIONES:
• Tamaño muestral: 15
• No considera activación a diafragma

pélvico ni transverso del abdomen.

(Efectos de transportar un bebé en los arcos de movimiento de miembro inferior: 
porteo versus transporte en brazos)

Williams L, et al. 
Effects of infant

transportation on
lower extremity joint

moments: Baby carrier
versus carrying in-

arms. Gait & posture 70 
(2019): 168-174

CONCLUSIONES DE INTERÉS:

• Menor sensación de sobrecarga en la
articulación de la rodilla cuando
utilizan un portabebé, en comparación
con llegar al bebé en brazos, al
caminar más de 15 minutos.

(Métodos de porteo: disfunciones  musculoesqueléticas asociados
en la madres porteadoras en Nigeria)
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Ojukwu, C. P. et al
Infant carrying methods: 
Correlates and associated

musculoskeletal
disorders among nursing

mothers in Nigeria. 
Journal of Obstetrics and 

Gynaecology, 2017. 37 (7): 
855-860.

Tamaño muestral: 227.

Descriptivo, se administró un cuestionario (no
valoración postural).

Afecciones musculoesqueléticas frecuentes:
• Dolor lumbar
• Dolor dorsal alto.

Especialmente entre quienes porteaban a la
espalda.

Ojukwu, C. P. et al
Infant carrying methods: 
Correlates and associated

musculoskeletal
disorders among nursing

mothers in Nigeria. 
Journal of Obstetrics and 

Gynaecology, 2017. 37 (7): 
855-860.

Creencias erróneas:
• Las posturas más cómodas no siempre eran las

más adecuadas a nivel musculoesquelético.
• Alto número de participantes creían que era

necesaria inclinación anterior del tronco
durante el porteo en la espalda.

Recomienda (re)educación postural
para reducir riesgos de disfunciones
musculoesqueléticas.

(Métodos de porteo: ¿cuál es el método de elección?)

Mbada CE, et al.
Infant-carrying 

techniques: Which is a 
preferred mother-
friendly method?

Health Care Women 2019 
Aug 22: 1-14.

OBJETIVO:

Valorar el efecto de 3 técnicas de porteo en:

• función cardiopulmonar,

• consumo metabólico,

• locomoción.
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Mbada CE, et al.
Infant-carrying 

techniques: Which is a 
preferred mother-
friendly method?

Health Care Women 2019 
Aug 22: 1-14.

Fular delante: mayor demanda
cardiopulmonar

Bandolera: mayor consumo de oxigeno

Fular a la espalda: discretamente menor
impacto a nivel cardiopulmonar, gasto
metabólico y a nivel locomotor (marcha).

En resumen
La práctica del porteo tiene ventajas a nivel de gasto 

energético y biomecánico

Existe repercusión a nivel de la neuromecánica lumbar, 

torácica y de miembro inferior.

No existe bibliografía que valore el impacto que la práctica del 

porteo tiene sobre el suelo pélvico.

Los autores coinciden en la necesidad de comprender sus 

ventajas y riesgos desde el punto de vista de la salud matero-

infantil.

Nos vemos en la práctica


