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Fisioterapeuta especial izada en Salud Materno-Infanti l 

Contenidos 
Qué es portear 

“Veo veo” del porteo 

Los 3 pilares para un porteo adecuado 

¿Qué es 
portear? 

Portear es mantener al bebé cerca del 

cuerpo de la mamá (u otro adulto) 

utilizando un dispositivo de sostén, con el 

objetivo de dar respuesta a las 

necesidades fisiológicas del bebé y de la 

mamá. 



VEO-VEO 
Del porteo 

¿Qué tipo de portabebé es? 

¿Aconsejable o desaconsejable? 

¿En qué edades? 

¿Precauciones de uso? 

 







3 Pilares:  

Portabebé adecuado 

Utilización correcta 

Conciencia Postural 

NO ES SUFICIENTE  
CON ELEGIR UN BUEN 
PORTABEBÉ... 

3 Pilares:  

Portabebé adecuado 

Utilización correcta 

Conciencia Postural 

Seguridad y 
Ergonomía 

Postura 

Ajuste/soporte 

Vías respiratorias libres 

Simetría 
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1 .  Bebé s i empre hacia  el  cuerpo  del  adulto  



Postura 

Delante 

A la cadera 

A la espalda 

Postura 

2.  Que se adapte a l  crecimiento  del  bebé 



ALTURA 

AJUSTE 

SOSTÉN 

VÍAS RESPIRATORIAS  

LIBRES 

Y VISIBLES 

3 .  Postura  de “ranita”  del  bebé 
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1) Espalda en forma de C 
 

2) Caderas en forma de M 
 

3) A un beso de distancia 



Seguridad y 
Ergonomía 

Salud Postural y Porteo 

CÓMO ELEGIR EL 

PORTABEBÉ ADECUADO 

PARA MI BEBÉ Y  

PARA MI 

Postura 

Ajuste/soporte 

Vías respiratorias libres 

Simetría 

El portabebé y la técnica 

de porteo deben garantizar 



Salud postural del bebé 
y de la mamá. 

El portabebé y la técnica 

de porteo deben garantizar 

Tipos de 

portabebés 
Fular elástico 

Fular tejido 

Bandolera de anillas 

Mei tai 

Mochila 

Fular  

elástico 

Fular  

tejido 



Bandolera 

anillas 

Mei tai  

Mochila 3 Pilares:  

Portabebé adecuado 

Utilización correcta 

Conciencia Postural 



R e c o m e n d a c i o n e s  

p r á c t i c a s  

Probar diferentes tipos de portabebés 

Ergonómicos y no ergonómicos 

Muñeco salado 

No sólo en estática sino también en AVD 

Escuchar sensaciones propias 

Tipos de 

portabebés 
Fular elástico 

Fular tejido 

Bandolera de anillas 

Mei tai 

Mochila 

3 Pilares:  

Portabebé adecuado 

Utilización correcta 

Conciencia Postural / Recomendaciones 

para la  

práctica clínica 

Conciencia 

Postural  



Conciencia 

Postural  

Imagen adaptada 

Diseño: Carolina García Cabeza y Roberto Díaz Bermejo 

¿Qué diferencia encuentras entre esta forma de portear... 

¿Qué diferencia encuentras entre esta forma de portear... 

... y esta otra? 

Nos vemos en la práctica 


