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SOBRE NOSOTRAS

Como seres humanos complejos
y únicos que somos, la salud y la
educación sexual y reproductiva
necesita atención, pasión y más

calor humano que nunca



Sin duda alguna será una
formación cargada de mucha

vivencia y, sobre todo,
experiencias de profesionales

dedicadas a la mujer.
¿Te apuntas?

VISION MISION

Coordinado e impartido por Sandra Gómez y Ascensión Gómez, contamos
con grandes profesionales como Nazareth Olivera, Lourdes Ruiz, Marta
León, Sonia Encinas, David Sánchez Rienda, Begoña Caldera, Laia Vidal,

entre otras.

https://cuerposfemeninos.com/quienes-somos/


PROGRAMA

Seminario 1: 15-17 septiembre 2023

Somos cíclicas. ¿Cómo funcionamos?

Seminario 2: 6-8 octubre 2023

Somos cíclicas. ¿Cómo somos?

Seminario 3: 17-19 noviembre 2023

Somos cíclicas: Etapas especiales

(embarazo, parto y puerperio).

Seminario 4: 15-17 diciembre 2023

Climaterio. Patología del ciclo menstrual y

fertilidad.

Seminario 5: 19-21 enero 2024

Valoración pelviperineal.

Seminario 6: 9-11 febrero 2024

Tratamiento de las disfunciones

perineales.

Seminario final: 15-17 marzo 2024

Somos movimiento. Trabajo corporal en el

embarazo, parto y post parto.

Duración

Nos enfocamos en tener una visión integrativa de la mujer.
Por eso hemos creado más que un programa, una comunidad de

Cuerpos Femeninos

Inicio: 15 de Septiembre de 2023.
Fin: 17 de Marzo de 2024.
Duración: 7 meses.
7 Seminarios: 4 online y 3 presenciales en
Madrid

Más de 30 horas de contenido audiovisual 
impartidas por más de 20 profesionales
especializados en diferentes ámbitos.

Acceso al área virtual y a todo el
contenido del programa Cuerpos
Femeninos durante 1 año, con acceso a
documentos, vídeos y materiales
descargables.

Fisioterapeutas

https://drive.google.com/file/d/15cPHGLswqQSC3eM_XRL0WQoOnca_10Hu/view


PROGRAMA

Seminario 1: 15-17 septiembre 2023

Somos cíclicas. ¿Cómo funcionamos?

Seminario 2: 6-8 octubre 2023

Somos cíclicas. ¿Cómo somos?

Seminario 3: 17-19 noviembre 2023

Somos cíclicas: Etapas especiales

(embarazo, parto y puerperio).

Seminario 4: 15-17 diciembre 2023

Climaterio. Patología del ciclo menstrual y

fertilidad.

Seminario 5: 23-25 febrero 2024

Valoración y tratamiento pelviperineal.

Seminario final: 15-17 marzo 2024

Somos movimiento. Trabajo corporal en el

embarazo, parto y post parto.

Duración

Nos enfocamos en tener una visión integrativa de la mujer.
Por eso hemos creado más que un programa, una comunidad de

Cuerpos Femeninos

Inicio: 15 de Septiembre de 2023.
Fin: 17 de Marzo de 2024.
Duración: 7 meses.
6 Seminarios: 4 online y 2 presenciales en
Madrid

Más de 30 horas de contenido audiovisual 
impartidas por más de 20 profesionales
especializados en diferentes ámbitos.

Acceso al área virtual y a todo el
contenido del programa Cuerpos
Femeninos durante 1 año, con acceso a
documentos, vídeos y materiales
descargables.

Matronas

https://drive.google.com/file/d/13luZzAsJ4kW1CJlCQBJE5hlvF583Io7O/view


1950 €

1050 €

375 €

E n  u n  p a g o  ú n i c o

E n  2  p a g o s  c o n  i n t e r v a l o  d e  3  m e s e s

E n  6  p a g o s  d e  f o r m a  m e n s u a l

FORMAS DE PAGO

R e s o l v a m o s  t o d a s  t u s  d u d a s .

S i  t i e n e s  a l g u n a  p r e g u n t a  o  i n q u i e t u d  s o b r e  e l  p r o g r a m a  n o

d u d e s  e n  c o n t a c t a r n o s ,  e s t a r e m o s  e n c a n t a d a s  d e  a y u d a r t e .

P u e d e s  e s c r i b i r n o s  a :  h o l a @ c u e r p o s f e m e n i n o s . c o m

Fisioterapeutas



1690 €

900 €

320 €

E n  u n  p a g o  ú n i c o

E n  2  p a g o s  c o n  i n t e r v a l o  d e  3  m e s e s

E n  6  p a g o s  d e  f o r m a  m e n s u a l

FORMAS DE PAGO

R e s o l v a m o s  t o d a s  t u s  d u d a s .

S i  t i e n e s  a l g u n a  p r e g u n t a  o  i n q u i e t u d  s o b r e  e l  p r o g r a m a  n o

d u d e s  e n  c o n t a c t a r n o s ,  e s t a r e m o s  e n c a n t a d a s  d e  a y u d a r t e .

P u e d e s  e s c r i b i r n o s  a :  h o l a @ c u e r p o s f e m e n i n o s . c o m

Matronas
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Con este código obtendrás un 10% de descuento en la compra del curso

Colabora
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