UNIDAD

DIDACTICA

TEMARIO FORMACION PORTEOQO Y
SUS APLICACIONES EN SALUD MATERNO-INFANTIL

TiTULO

EJERCICIO

/{ Escuela

FISIOBYM

DOCENTE ENCARGADO DE
CORRECCIONES

Masterclass "El Porteo como Herramienta Terapéutica: Lorena Gutiérrez Fernandez
Bienvenida Aplicaciones y Riesgos que todo Sanitario deberia conocer”
0 Guia practica del curso: plataforma docente y metodologia educativa. Lorena Gutiérrez Fernandez
Preparacién del material a utilizar durante el curso
Necesidades fisicas y afectivas del bebé recién nacido. . T L .
1 Beneficios del Porteo para el bebé Busqueda bibliografica Lorena Gutiérrez Fernandez
Necesidades fisicas y afectivas de la mujer en el posparto. . G L .
2 Beneficios del Porteo para la mujer en su posparto Busqueda bibliografica Lorena Gutiérrez Fernandez
Introduccion al Porteo ergondmico. . . o .
3 Portear con mochila Mochila Diana Gutiérrez Fernandez
Resumen de la literatura cientifica, conclusiones y relevancia clinica o .
4 Portear con fular delante Fular delante Lorena Gutiérrez Fernandez
5 Porteo en las diferentes etapas de desarrollo del bebé Porteo en el desarrollo del Maria del Mar Sanchez
Portear con mei tai bebé
Porteo y recuperacion posparto (1): estabilizacién lumbopélvica Valoracién postural e .
6 Porteo tras cesarea porteando Lorena Gutiérrez Fernandez
7 Porteo y recuperacion posparto (Il): recuperacion del suelo pélvico. Bandolera de anillas Lorena Gutiérrez Fernandez
Porteo y lactancia. Portear con bandolera de anillas
8 El porteo en situaciones especiales del bebé Porteo situaciones José Luis Garcia Morales y
Portear con fular y un par de anillas. Fular a la cadera especiales bebé Lorena Gutiérrez Fernandez
9 Porteo en situaciones especiales del adulto Fular a la espalda Lorena Gutiérrez Fernandez
Portear con fular a la espalda
Emprendimiento Sanitario.
10 Creacion y lanzamiento de un nuevo servicio presencial u online de porteo. | Portabebés poco frecuentes Carolina Garcia Cabeza
Portabebés poco frecuentes
Eiercicio Exposicion de un caso clinico o de implementacién de taller/curso/consulta. Presentacion en directo a
JFinaI Con el objetivo de responder a la pregunta ;Cémo se va a integrar el través de zoom Lorena Gutiérrez Fernandez

Porteo en tu consulta?.




