
CALENDARIO de la 18ª Edición Porteo y sus aplicaciones en Salud Materno-Infantil

UNIDAD 
DIDÁCTICA

INICIO 
UNIDAD TÍTULO EJERCICIO FECHA LÍMITE 

ENTREGA EJ.
DOCENTE ENCARGADO DE 

CORRECCIONES

0 Guía práctica del curso: plataforma docente y metodología educativa. 
Preparación del material a utilizar durante el curso

1 13/01 Necesidades físicas y afectivas del bebé recién nacido. 
Beneficios del Porteo para el bebé Búsqueda bibliográfica 23/01 Lorena Gutiérrez Fernández

2 20/01 Necesidades físicas y afectivas de la mujer en el posparto. 
Beneficios del Porteo para la mujer en su posparto Búsqueda bibliográfica 30/01 Lorena Gutiérrez Fernández

3 27/01 Introducción al Porteo ergonómico. 
Portear con mochila Mochila 06/02 Diana Gutiérrez Fernández

4 03/02 Resumen de la literatura científica, conclusiones y relevancia clínica
Portear con fular delante Fular delante 13/02 Lorena Gutiérrez Fernández

5 10/02 Porteo en las diferentes etapas de desarrollo del bebé
Portear con mei tai Porteo en el desarrollo del bebé 20/02 María del Mar Sánchez

6 17/02 Porteo y recuperación posparto (I): estabilización lumbopélvica
Porteo tras cesárea Valoración postural porteando 27/02 Lorena Gutiérrez Fernández

7 24/02 Porteo y recuperación posparto (II): recuperación del suelo pélvico.
Porteo y lactancia. Portear con bandolera de anillas Bandolera de anillas 06/03 Lorena Gutiérrez Fernández

8 03/03 El porteo en situaciones especiales del bebé
Portear con fular y un par de anillas. Fular a la cadera

Porteo situaciones especiales 
bebé 13/03 José Luis García Morales y Lorena Gutiérrez 

Fernández

9 10/03 Porteo en situaciones especiales del adulto
Portear con fular a la espalda Fular a la espalda 20/03 Lorena Gutiérrez Fernández

10 17/03
Emprendimiento Sanitario. 

Creación y lanzamiento de un nuevo servicio presencial u online de porteo.
Portabebés poco frecuentes

Portabebés poco frecuentes 27/03 Carolina García Cabeza

Ejercicio Final
7/04
al 

14/04

Exposición de un caso clínico o de implementación de taller/curso/consulta. Con el objetivo de 
responder a la pregunta ¿Cómo vas a integrar el Porteo en tu consulta?. Este ejercicio será 

presentación en directo a través de zoom 

Exposición a través de zoom, 
apoyándose en una presentación de 

Power Point o Canva

Horarios por confirmar. La 
duración de cada presentación 
es de10-12 minutos, pero se 

recomienda asistir a más 
presentaciones, por lo 

enriquecedor de la experiencia.

Lorena Gutiérrez Fernández

SESIONES EN DIRECTO
* El temario se compone de contenido en diferido +  sesiones en directo. 
---Cada lunes se libera el acceso a una unidad del temario en diferido y que consta contenido teórico+práctico+ejercicio que se corregirá de forma individualizada y del que se proporcionará feedback. 
---Las sesiones en directo son un momento muy enriquedecor de intercambio con el grupo y de resolución de dudas. Se recomienda la asistencia en directo, aunque todas ella quedan grabadas.

Para la obtención del certificado es necesario que todos los ejercicios hayan sido entregados y calificados que hayan recibido un feedback positivio. En el caso de que algún ejercicio o caso clínico sea 
calificado como NO APTO, será necesaria la corrección y reentrega por parte del alumno. La fecha límite para la entrega de todos los ejercicio es el día antes de las presentaciones finales. En caso de no 
completar la formación dentros de los plazos establecidos, existe la posibilidad de reinscripción en la siguiente edición, con una reducción de 100€ en la matrícula y con acceso a todos los recursos y 
correcciones de todos los ejercicios.

13/01/2025 - 14:00 Masterclass Bienvenida

24/02/2025 - 14:00 Sesión clínica 1

24/03/2025 - 14:00 Sesión clínica 2
7/04/25 al 11/04/25 Exposición Ejercicio Final

14/04/2024 Último día de acceso a la plataforma


